


Rückblick
Konntet ihr „nein“-sagen üben?

Was habt ihr euch letzte Woche Gutes getan?

Konntet ihr eure Ziele umsetzen?

Habt ihr euch eine Belohnung für den Kurs überlegt?



























Was sind Rückfallsituationen?





Wochenaufgabe

• „Ich treibe Sport, 
am besten 3x pro 
Woche“

• Tagebuch weiter
führen

• Zum
Sättigungsgrad
auch die 
Stimmung 
notieren

• Überprüft die 
Zutatenlisten
















