
Material: 

 Messer 

 Brettchen 

 evtl. Schäler 

 Topf mit Deckel 

 Wasser 

 Kochplatte 

 Küchenpapier 

 Pfanne 

 

Zutaten für 1-2 Person: 

 400g Kohlrabi 

 Instant Gemüsebrühe 

 60g Kochschinken/ magerer Würfelschinken 

 100g Gouda 

 Dinkelvollkornmehl (oder ein anderes Mehl) 

 3 Eier 

 40g Semmelbrösel 

 Rapsöl/ Olivenöl o. ein anderes Öl 

 Salz  

 Pfeffer 

 


