
Sophia Schnaubelt

17.02.2021 – 07.04.2021



Kursunterlagen – LogIn-Bereich



Kursunterlagen - LogIn-Bereich



Kursunterlagen – LogIn-Bereich

Passwort: AOK17022021



Erwartungen an den Kurs?

Welche Erwartungen habe ich an 
den Kurs?
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________









• Das große Ziel mit kleinen 
Schritten erreichen

• Auch kleine Erfolge sind Erfolge





Eigene Ernährungsziele











Alltagsbewegungen

• Welche Bewegungsarten führe ich häufig durch?

________________________________________

• Welche Bewegungsarten führe ich weniger häufig 
durch?

________________________________________

• Welche Bewegungsarten führe ich selten durch?

________________________________________
























